Indeling Workshops GEZONDHEIDSMARKT 2009

	
	
	13.30-14.00
	14.20-14.50
	15.10- 15.40
	16.00 – 16.30
	
	

	No
	Ruimte
	Workshop 1e ronde
	Workshop 2e ronde
	Workshop 3e ronde
	Workshop 4e ronde
	Slot-activiteit
	Opm.

	1
	Cardioruimte Laakhage
	 Cardio fitness
	Cardio fitness (vrouw)
	Cardio fitness
	
	
	

	2
	Dansruimte Laakhage
	Zumba
	Aerobics

vrouwen
	Zumba
	Aerobics gemengd
	
	

	3
	Hal

Laakhage
	
	
	
	
	
	Opening Wethoud.

	4
	Sportzaal Laakhage
	Info-kraam
	Info-kraam
	Info-kraam
	Info-kraam
	Info-kraam
	Pauzeren

	5
	Vergaderruimte Laakhage
	DVD
	DVD
	DVD
	DVD
	
	

	6
	Kleedkamer Laakhage
	EHBO + bloedprik-ken
	EHBO + bloedprik-ken
	EHBO + bloedprik-ken
	EHBO + bloedprik-ken
	
	+ garderobe

	7
	Ontm.ruimte Koffiepot
	Parnassia

Energydrank
	Parnassia
Liever bew.

dan moe 
	Parnassia

ontspannen
	Bewegen 45+ door Zeher
	
	

	8
	Vergaderruimte Koffiepot
	Yoga
	yoga
	Yoga vrouwen
	Fysio Mehta
	
	

	9
	Vergaderuimte

BOL
	Massage
	Massage
	Massage
	
	
	

	10
	Ontm.ruimte

TVM
	Tai Chi
	Kickboks
	Tai Chi
	Kickboks
	
	

	11
	Kl .ruimte

TVM
	Art of Living
	
	Art of Living
	Kleed-kamer
	Kleed-kamer
	

	12
	Voorhal

Mosaico
	HHs
	HHs
	HHs
	HHs
	
	

	13
	Kantine Mosaico
	Hapje-drankje
	Hapje-drankje
	Hapje-drankje
	Hapje-drankje
	Hapje-drankje
	

	14
	Keuken

Mosaico
	Kook WS
	
	Kook WS
	
	
	

	15
	Tuin

Koffiepot
	Fietsles
	Fietsles
	Fietsles
	
	Folklore TVM
	


