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voor 18 jaar en ouder

erdag 25 september 2(

Centrum Laakhage
gang: Peilstraat 67, Den Haag

Tijd: 13:00 - 16:00 uur
Er zullen vele informatiekraampjes

aanwezig zijn. Daarnaast worden er
ook nog workshops georganiseerd.

)egang is gratis!

Zie achterzijde voor meer informatie Gezondheidsmarkt
ln worden alleen toegelaten als ze onder toezicht van hun ouders .
/ Turkse Vereniging Mﬁlﬂﬁwijk
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Programma Gezondheidsmarkt 25-09-2010
--12.20u. Showband in de wijk

--12.30u. Inloop in Laakhage (Peilstraat 67)
--13.00u. Welkomstwoord organisatie
--13.15u. Opening door wethouder
--14.00u. Start 1 ronde Workshops

--14.45u. Start 2¢ ronde Workshops pj

--15.45u. Slotactiviteit

WORKSHOPS: 14.00 - 15.30 u

Zoals: Aerobics, Yoga, Fitness, Val op Veilig,
Zumba, Bloedprikken, Bloeddruk meten,
Bewegen voor ouderen, Art of living,
enzovoorlts...

INFOKRAAMPJES: 13.00 - 16:00 u

Zoals: GGD, Stichting Mooi, Apotheek Van Leeuwenhoek,
Diétiste, Stichting de Zonnebloem, Mantelzorg,

Bibliotheek, Fysiotherapie, Precura, Diabetisch
Vereniging Nederland, Wijkbus, enzovoorts...

Wijzigingen voorbehouden!

Info: www.hvidenhaag.com

E-mail: gezondheidsmarkt@hotmail.com
Telefoon: 070 - 3994679

Dit programma wordt mogelijk gemaakt door de GGD



